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Lugar

Comunidad de cuidado los Robles

Fecha

19/05/2025 9:00 a.m. — 11:00 a.m.

Tema

Enfermedad renal

Desarrollo

Orden del dia
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INTRODUCCION
OBJETIVOS
METODOLOGIA
MATERIALES
COMPROMISOS

1. INTRODUCCION:

Cuando los rifnones no funcionan adecuadamente, se acumulan toxinas
y liquidos en el cuerpo, lo que puede dar lugar a complicaciones graves.
La enfermedad renal puede ser aguda, lo que significa que ocurre de
manera repentina, o crénica, desarrollandose gradualmente con el
tiempo.

2. OBJETIVO:

Conseguir que los asistentes a la sesion refuercen conocimientos sobre
la enfermedad renal, diagnéstico, sintomas, tratamiento farmacolégico
y no farmacoldgico.

3. METODOLOGIA:
¢ Qué es la enfermedad renal?

La enfermedad renal se refiere a una condicion en la que los rifones
pierden parcial o totalmente su capacidad para filtrar los desechos y el
exceso de liquidos de la sangre. Los rifiones son organos vitales que
juegan un papel crucial en el mantenimiento del equilibrio quimico del
cuerpo, asi como en la regulacion de la presion arterial, la produccion
de globulos rojos y la eliminacion de toxinas.

1. Enfermedad renal aguda
La enfermedad renal aguda (ERA) ocurre de manera repentina y se

caracteriza por el deterioro rapido de la funcién renal. Esta condiciéon
puede ser causada por:

. Infecciones graves

. Deshidratacion

. Bloqueos en las vias urinarias

. Uso excesivo de medicamentos nefrotdxicos

La ERA puede ser reversible si se trata a tiempo, pero puede
convertirse en un problema cronico si no se diagnostica y maneja
adecuadamente.

2. Enfermedad renal crénica (ERC)




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Cdédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 2 de 2

La enfermedad renal crénica es una afeccion progresiva y a menudo
irreversible que avanza lentamente durante meses o afios. Las causas
mas comunes son:

. Diabetes

. Hipertensién

. Glomerulonefritis

. Enfermedades hereditarias como la enfermedad renal
poliquistica

La ERC se clasifica en cinco etapas segun el nivel de deterioro
funcional, siendo la etapa 5 la mas grave, conocida como insuficiencia
renal.

Sintomas de la enfermedad renal

Los sintomas de la enfermedad renal pueden variar dependiendo del
grado y tipo de dafio renal, pero algunos signos comunes incluyen:

. Fatiga constante

. Hinchazén en piernas, tobillos o cara debido a la retencion de
liquidos

. Orina espumosa o con sangre

. Dolor en la parte baja de la espalda o en los costados

. Pérdida de apetito y nauseas

. Picazon persistente

. Hipertensién que no responde al tratamiento

Es importante destacar que en las primeras etapas, la enfermedad
renal puede ser asintomatica, lo que hace que el diagndstico temprano
sea un desafio.

Factores de riesgo

Algunos factores que aumentan el riesgo de desarrollar enfermedad
renal incluyen:

. Historial familiar de enfermedad renal

. Diabetes y presion arterial alta

. Edad avanzada

. Consumo excesivo de sal y proteinas

. Uso prolongado de medicamentos como antiinflamatorios no
esteroides

Diagnéstico

El diagnodstico temprano de la enfermedad renal es crucial para
prevenir o retrasar la progresién de la enfermedad. Algunas pruebas
comunes incluyen:

. Analisis de sangre para medir niveles de creatinina y tasa de
filtracion glomerular (TFG)

. Examenes de orina para detectar proteinas o sangre

. Ultrasonidos o tomografias para evaluar la estructura renal

. Biopsias renales en casos especificos

Tratamiento y manejo

El tratamiento para la enfermedad renal depende de la causa
subyacente y la etapa de la enfermedad. Algunas estrategias incluyen:
1. Cambios en el estilo de vida

. Adoptar una dieta baja en sal y proteinas

. Controlar el peso corporal
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. Evitar el consumo de alcohol y tabaco
. Realizar ejercicio fisico regularmente

2. Uso de medicamentos

Los medicamentos pueden ayudar a controlar afecciones que
contribuyen a la enfermedad renal, como:

. Medicamentos antihipertensivos

. Farmacos para controlar el aziicar en sangre

. Diuréticos para manejar la retencion de liquidos
Prevencion

La prevencion de la enfermedad renal implica mantener habitos
saludables y realizar chequeos médicos regulares. Algunas
recomendaciones incluyen:

. Controlar la presion arterial y el aztcar en sangre

. Beber suficiente agua

. Evitar el consumo desmedido de sal y proteinas

. Evitar el uso innecesario de medicamentos que afecten los
rinones

Al finalizar se ponen unas preguntas en una bolsa y se reparte entre los
asistentes, para fomentar la participacion, y a modo de evaluacion. El
grupo se divide en 2, y compiten entre si para responder la mayoria de
las preguntas. Al final gana el grupo que responda mas preguntas

: Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Se anexa planilla de asistencia
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No aplica No aplica No aplica

Préxima reunion | Se realizara una nueva sesion en junio de 2025.

Elaboro Gloria Villalobos - nutricionista.
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